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1. Цели и задачи
1.1. Пропаганда здорового образа жизни среди населения г. Москвы.
1.2. Популяризация стронгмена (силового экстрима) среди населения г. Москвы.

1.3. Повышение уровня мастерства спортсменов-любителей, тренеров и судей г. Москвы.

1.4. Популяризация и повышение соревновательного опыта среди начинающих спортсменов-любителей и продвижение их на общероссийский уровень с перспективой выхода на международную арену.

1.5. Дальнейшее повышение качества учебно-спортивной и методической работы, расширение обмена опытом руководителей и спортсменов-любителей, а также повышения статуса стронгмена (силового экстрима) в Центральном федеральном округе.

1.6. Выявление сильнейших спортсменов в силовых, скоростных упражнениях, а также проявления волевых возможностей человека.
1.7. Привлечение к занятиям физической культурой и спортом, в частности, силовыми видами, подростков, в том числе воспитанников детских домов, взрослых, а также инвалидов.
1.8. Привлечение внимания общественности и средств массовой информации к проблемам физического воспитания, спорта, в частности, к неолимпийским видам спорта.
2. Сроки и место проведения
2.1.Соревнования будут проводиться  на территории конгрессно-выставочной площадки «MAINSTAGE»
2.2.Проезд: г Москва, Шарикоподшипниковская улица, 13с33.
3. Руководство турниром
3.1.Разрешение вопросов, касающихся исполнения правил и регламента соревнований, возлагается на «Судейскую коллегию», возглавляемую «Главным судьей». «Судейская коллегия» и «Главный судья» назначаются и утверждаются оргкомитетом. Судейская коллегия руководствуется Правилами проведения соревнований.

3.2. Ответственность за подготовку мест проведения соревнований, тренировок, , размещение участников в месте проведения соревнований, тренеров и судей, организацию медико-санитарного обслуживания и техники безопасности возлагается на проводящую организацию.
4. Требования к участникам
4.1. В турнире могут принять лица, достигшие 18-ти летнего возраста, прошедшие предварительный отбор и не имеющие противопоказаний по здоровью.
4.2. Все участники должны, в день соревнований сдать в оргкомитет следующие документы и оплатить взнос:

-  Индивидуальную заявку (приложение №1), подписанную участником или справку о состоянии здоровья (с печатью).
4.3. Минимальное количество участников составит не менее 5 атлетов в категорию, в ином случае более легкая категория объединяется со следующей. 
4.4. С момента начала турнира и до момента его окончания размещение рекламы на одежде, снаряжении участников соревнований, членов команд, оборудовании разрешается только с согласия руководства турнира.
4.5. Обращаться с претензиями может только тренер или представитель атлета,  во время перерывов, через главного секретаря соревнований.

4.6. В случаи не спортивного поведения (спор с судьей, мат, порча спортивного инвентаря и т.д.), атлет получает предупреждение. При получении второго предупреждения атлет отстраняется от участия в соревнованиях. 
4.7.  В Абсолютную категорию может заявится атлет любого веса. 

5.Регламент соревнований и награждение
5.1. Соревнования проходят по системе «Гран-при». По показанным в отдельном упражнении результатам между участниками распределяются занятые ими места, за которые начисляются очки (таблица №1), в случаи если атлет не смог зафиксировать не одного снаряда (зафиксировать снаряд над голов, перебросить снаряд через планку и т.д.), то очков не начисляется. Далее очки суммируются после каждого упражнения, из чего формируется общая сумма, по которой и определяется победитель. Очередность выступления участников соревнований определяется перед началом первого упражнения жребием. Далее, в последующих упражнениях первым начинает выступать спортсмен, занявший последнее место. Перечень упражнений указан в приложении №2. 
Таблица №1

	МЕСТО
	ОЧКИ

	1
	10

	2
	9

	3
	8

	4
	7

	5
	6

	6
	5

	7
	4

	8
	3

	9
	2

	10
	1


5.2. Призеры награждаются медалями, а так же призами от спонсоров и партнеров. Участники  грамотами. Победителю  присваивается звание  «Самого сильного человека Москвы и Московской области 2019 года».
6. Дополнительная информация.
6.1. Расходы, связанные с проведением соревнований несут организаторы и партнёры соревнований.

6.2. Расходы по организации и проведению мероприятия осуществляется за счёт спонсирующих организаций согласно утверждённой сметы расходов.

6.3. Проезд до места соревнования, участники осуществляют самостоятельно.

6.4.Предварительные заявки на участие принимаются по электронной почте:  E-mail: moscowstrongman@gmail.com  на странице социальной сети Вконтакте в личные сообщения: https://vk.com/maxim_moscow_strongman и https://vk.com/id145177715
 или по телефону: 89651187903,  не позднее 1го апреля.
6.5. Допускается выступать только в футболках предоставленных организаторами турнира. 
6.6.Участники соревнований отказываются от всех прав на аудио, видео, фото и киноматериалы, полученные во время данного турнира представителями аккредитованных средств массовой информации или специально уполномоченными на то сотрудниками Организационного комитета.
6.7. Стартовый взнос оплачивается  при регистрации в день взвешивания.
Данное положение является официальным приглашением для участия в силовом шоу.
